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  CO MOŻE ZROBIĆ RODZIC, BY UŁATWIĆ DZIECKU                                            PRZEKROCZENIE PROGU PRZEDSZKOLNEGO
· wytwarzać u dziecka pozytywne nastawienie do przedszkola
· stopniowo dostosowywać rytm dnia dziecka do tego, jaki panuje w przedszkolu (np. zbliżone pory posiłków, przesunięcie drzemki na godzinę odpowiadającą porze leżakowania)
· kształtować u dziecka umiejętności porozumiewania się z innymi dziećmi i dorosłymi (poprzez zachętę do prowadzenia rozmów, dzielenie się przeżyciami)
· włączać dziecko do przygotowania do pójścia do przedszkola kupując wspólnie pidżamkę, przytulankę, która będzie mu towarzyszyć
· przeprowadzić tzw. Trening umiejętności społecznych, polegający na doświadczaniu przez dziecko przebywania z innymi dorosłymi i dziećmi a także rozstania z rodzicami
· wdrażać dziecko do samoobsługi (samodzielne jedzenie łyżką, mycie rąk, załatwianie potrzeb fizjologicznych, zdejmowanie i ubieranie podstawowych części garderoby)
· dostarczać dziecku materiały plastyczne, z którymi zetknie się w przedszkolu
· stopniowo oswajać dziecko z okolicą, budynkiem przedszkolnym, placem zabaw
RODZICU…PAMIĘTAJ, ŻE ADAPTACJĘ UTRUDNIAJĄ:
· twoje wyrzuty sumienia
· niepokój o dziecko
· brak zaufania do placówki
· podejrzliwość w stosunku do personelu
· brak jasnych reguł
· traktowanie dziecka przedmiotowo
· pośpiech i zdenerwowanie
· spóźnianie się
· brak czasu dla dziecka
· obrażanie się na dziecko
· odrzucenie czy brak zrozumienia dla jego zachowań
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